SANDWICH A PARTAGER SALADE PLAT CHAUD
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MAFE BOWL

Pour 10 personnes 25 min de préparation 35 min de cuisson

—m PROGRESSION DE LA RECETTE

RIz A POKE RIZ A POKE LEGUMES

Riz & sushi 800 g . R - L. .

Equ 100 g  Rincer le riz a sushi a I'eau « Emincer le vert des oignons

Vinaigre de riz 1509 claire jusqu’a ce qu'elle cébettes en sifflets.

23';:2 2‘;8 soit limpide (minimum 3 - Couper les tomates cerises

Saké 20g ringages). en deux.

SAUCETO CACAHUETES - Egoutter. « Equeuter et laver la

AUCE TOMATE CACAHUETE . . - .

Sauce tomate Napopizza 390 g « Cuire au cuiseur d riz avec coriandre.

Beurre de cacahuéte crunchy 135 g I'eau et le sel pendant 20

Elm?n; d’E$tpelettet O,g g min, puis laisser reposer 10 MONTAGE POUR1PORTION

S:Ir?ii s eroner 28 min couvercle fermé. Dans un bol, disposer :

« Dissoudre le saké et le sucre  « 175 g de riz & poké.
éﬁl;'gz“fnso":‘zpsk“'et cornflakes - 1200 dans le vinaigre de riz. - 2 & 3 aiguillettes de poulet
Tomatez cerises multicolores 50 pc% + Incorporer I'assaisonnement panés aux cornflakes.
oignons cébettes 609 au riz tiede a la fourchette. « 10 demi-tomates cerises.
Oignons frits - Chef Raymond 309 Réserver. + 6 g de cébettes émincées
Coriandre fraiche 309

- 50 gde sauce.

SAUCETOMATE CACAHUETES Terminer par la coriandre et

SAUCE TOMATE Mélanger tous les ingrédients.  les oignons frits.

RIZ CACAHUETE Réserver au frais.

TOMATES CERISES servir.
< AIGUILLETTES DE POULET
Cuire 15 min & 180°C au four

ventilé. Refroidir en cellule.

POULET CORNFLAKES CEBETTES U
Réclamez tous les produits & votre distributeur DISGROUP !
& Recette proposée par VALAE Gourmet Consultants - www.valae.fr D I S GRO up

* Produit surgelé « Les Ingrédients du Succés »





