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- Recette pour 1 personne . ] Y=

| PAINLOBSTERROLL# . 100G ° I?econgelc'ar ¥es creYettes Boquet puis les' saisir a .la

“| TARTARE DE TOMATE 25 G poele_avec L hmEe de sese_lm,e. Atssalsonner et ajouter en fin

| SALADE ROQUETTE . 20 G de cuisson le sesame grille. Débarrasser

| TRANCHES DE COURGETTES Montage :

| SECHEESALITALIENNE....356G o Déposer le tartare de tomate sur lintérieur du lobster roll.

~ | CREVETTES BOUQUET % ... 806G o Déposer la roquette, les tranches de courgettes séchées
| HUILEDESESAME ... 6G puis les crevettes Bouquet (arrosées de U'huile de cuisson

| SESAMEGRILLE ..o 16 et du sésame grillé)
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Ed Produit surgelé

Recette proposée par Yves Jasmin, créateur culinaire - www.saveurjasmin.com

Réclamez tous les produits et références a votre distributeur DISGROUP !




