Pain tartine & gratiner - 132 g
Sauce M™ Loik Au Chevre - 30 g

Poivrons laniéres
rouges et jaunes & I'huile-95 g

Aiguillettes
de poulet cuit “cornflakes” - 94 g

Salade roquette - 40 g
Eufsdurs-12 g >

s Progression. de la recette -
1/ Montage :
Tartiner fes deux tranches de tartine de fromage M™ Lok Au Cherre.
Deposer Ia salade roquette sur une des tranches, les ceufs durs répes (a
Vaide d'une rape), les aiguillettes de poudet “cornflakes™ et fes poivrons
lanieres egouttes au prealalle.

Recouvrir de fa seconde tartine.

2/ Passer sous le panini 3 mn et servir chaud.
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