Créateur culinaire
yjasmin@saveurjasmin.co

\ Progmsswn de fa recette : ..........

Pain aux choix du client - 140 g
( Recommandation piscroLe :

pain Coeur de gaude ou pain £'Ancestral )
Sauce Pesto Rouge - 25 g
Emincés de filets de poulet r6ti-40 g
Courgettes grillées marinées - 30 g
Méache -20 g
Tomate-20g
1 ceuf dur
Petit pois -8 g

1/ Cuire les petits pois & leau salée, egoutter et réserver.
2/ Tailler en tranches les tomates et réserver.

3/ Montage :

Quvrir de pain en deux.

Tartiner des deux faces de sauce de Pesto Rouge.

Deposer sur la premiare face fa salade, et les eminces de filets de
poulet réti. Deposer les tranches de courgettes grillees eqouttees, les
tranches de tomate, des petits pots.

Raéper L'ceuf dur au dzssus du sanduwsich.

Recouvrir de fa deuxieme face et reserver au frais.

« Les Ingrédients du Succés »




