{ SANDWICH L BoWL l A PARTAGER “ PLAT CHAUD J

SALADE HEALTHY

Pour 10 personnes 20 min de préparation Sans cuisson

_m PROGRESSION DE LA RECETTE

Huile de colza 1259 j . . . L

Purée de citron jaune - Le P'tit Benoit 3 100 g Mélanger tous les ingrédients, ajouter la vinaigrette au

Echalotes ciselées 3 409 mélange boulgour quinoa et Iégumes puis réserver au

Piment d’Espelette 19 ’

Miel pimenté 259

Ciboulette hachée :II: 309 POULETET PATATES DOUCES

Coriandre hachée 109 -

Sel fin 109 Parsemer les herbes sur le poulet réti et les patates

Poivre du moulin 059 douces.

POULET ET PATATES DOUCES  Ajouter le reste des ingrédients, mélanger

Patates douces % 375 g délicatement et réserver au frais.

Emincés de poulet roti $§ 3759

Persil haché 3 159 MONTAGE POUR1PORTION

Basilic haché % 759 . )

Mélange d la mexicaine 39 Dans un bol, disposer :

Sel fin 459 + 175 g du mélange de boulgour quinoa et [égumes

Poivre du moulin olg - 80 g du mélange patates douces et poulet

Huile de colza 209 9 9 pA B P h

Purée de citron jaune - Le P'tit Benoit s 20 g + 20 g de cubes de féta préalablement roulés dans la

coriandre

Mélanges boulgour quinoa légumes £k 1900 g * quelques F?ousses’ d'épinard o

Pousses d'épinard 309 + quelques éclats d'amandes torréfiées.

Féta en cubes 200g

Coriandre hachée 59 :

Amandes torréfiées 109 servir.
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POUSSES
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PATATE DOUCE (_): J

— Réclamez tous les produits a votre distributeur DISGROUP !
POULET EMINCE Recette proposée par VALAE Gourmet Consultants - www.valae.fr D ' S GROUP

$K Produit surgelé « Les Ingrédients du Succés »





