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Recette proposéé par Yvi
Créateur culinaire
yjasmin@saveurjasmin.co

Baguettine rustique - 140 g
Sauce M™ Loik Nature - 30 g

Legumes meéditerranéens
en laniéres-110 g

Roti de beeuf en tranches - 80 g
Salade de laitue - 40 g
Carottes répées - 10 g

x e
“'\ ﬁ;‘ g )
| o

1/ Montage :

Ouwrir fe pain dans sa fongueur et tartiner les deux faces de

sauce M™ Lotk Nature.

Sur une face, deposer fa salade de faitue emincee, des legumes
editerranaens egouttes, les tranches de réti de beeuf et des carottes

Recouvrir de la seconde tranche de pain.

2/ Passer sous le panini 3 mn et servir chaud.
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