Pain Suédois rond (2 pieces) - 115 g
Guacamole - 40 g
Roquette-14 g

Roti dagneau tranché - 60 g
Artichauts confits - 30 g
Concentré estival -5 g

La velle, faire decongeler au frigo fe guacamote et £ agneau.
Montage :

Deposer le guacamole sur les deux faces du pain suedots,
Déposer sur une premiare tranche de pain suedois fa roguette suivi
des tranches de rotc d agneau.

Rajouter des morceaux d artichauts confits egouttes.

Parsemer de concentre estival.

Recouvrir de la deuxiame tranche de pain suedois, céte sauce a
Linterieur. Couper en deux ou servir entier bien fracs.

Recette proposée par Yve
Créateur culinaire ; 1N 0
yjasmin@saveurjasmin.co « Les Ingrédients du Succes »
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