Recette proposée par Yv
Créateur culinaire i
yjasmin@saveurjasmin.corrf

Pain wrap-92 g
Guacamole - 25 g
Chou chinois - 30 g
Coeurs d'artichauts - 35 g
Eufdur-3g

Effiloché de canard - 60 g
Carottes répées - 12 g

Montage :

Etaler le guacamole sur toute ba surface du wrap.

Sur un tiers de 4a surface, deposer le chou chinois emince,
Leffiloche de canard, les carottes rapees, fes coeurs dartichauts
eminces et pour finir £ ceuf dur rape.

fermer e wrap et le garder au frais avant de fe servir:

7 Prix de revient indicatif : 0,74 €

« Les Ingrédients du Succes »




